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Lugar

Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes

Fecha

21/08/2025 Hora: 14:00pm — 15:00pm

Tema

Articulacion (Subred Centro Oriente) prevencion del suicidio, manejo de
identidad y consumo de SPA (Sustancias psicoactivas).

Desarrollo

Prevencion del suicidio, manejo de identidad y consumo de SPA (Sustancias
Psicoactivas)

En el marco del fortalecimiento de las acciones de salud mental y bienestar emocional
en entornos laborales, se llevd a cabo un taller articulado con la Subred Centro Oriente,
enfocado en el talento humano de las distintas instituciones del sector. El objetivo
principal fue sensibilizar y capacitar a los participantes en tres ejes fundamentales:
prevencion del suicidio, manejo de identidad y prevencion del consumo de SPA, con un
enfoque psicosocial y preventivo.

Durante el encuentro, se generé un espacio participativo y reflexivo, en el que el equipo
de salud mental de la Subred Centro Oriente presentd herramientas teéricas y practicas
para el abordaje de estos temas dentro del entorno laboral. Se enfatizé en la importancia
de generar espacios seguros y empaticos, asi como rutas de atencion para personas en
riesgo o que ya presentan afectaciones.

Prevencion del suicidio:

Se abordaron sefiales de alerta, factores de riesgo y proteccién, y como actuar de
manera oportuna ante una situacién de crisis. Se trabajé sobre la importancia del
acompanamiento institucional, el fortalecimiento de las redes de apoyo y el papel activo
del talento humano en la deteccién temprana.

Manejo de identidad:

Desde una perspectiva de diversidad e inclusion, se propicid la reflexion sobre la
construccion de identidad, el respeto por las diferencias, y como estas influyen en el
bienestar emocional de los colaboradores. Se promovié una mirada mas empatica Y|
menos estigmatizante frente a temas de género, orientacion sexual, pertenencia étnica
y otras formas de identidad.

Prevencién del consumo de SPA (Sustancias Psicoactivas):

Se socializaron los impactos del consumo en el entorno laboral, rutas de atencion, vy
estrategias de prevencion centradas en el fortalecimiento de factores protectores, la
promocion de habitos de vida saludables y la intervencion temprana desde el ambito
institucional.

El taller concluyd con un espacio de didlogo y retroalimentacion, donde los participantes
compartieron experiencias, inquietudes y propuestas para seguir fortaleciendo las
estrategias de cuidado del talento humano. Se destacé la necesidad de continuar con
estos espacios formativos, asi como la implementacion de acciones sostenidas que
favorezcan el bienestar mental y emocional en el ambiente laboral.

Este ejercicio de articulacion interinstitucional evidenci6 el compromiso compartido por|
construir entornos laborales mas saludables, inclusivos y conscientes del papel que
juega el bienestar psicosocial en la calidad del servicio y la vida de los trabajadores.
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Transitorio Los
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Katherine Baracaldo
_\@“\\m\t {:n(om\ I Referente Subred Centro Oriente
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
-
-_—
Préxima .
., No aplica.

reunion
Elaboré Sonia Carolina Garces Hernandez — Psicologo — Centro Cuidado Transitorio Los

Caminantes
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